Kompetenzfeld Resilienz -
Jetzt! Bedeutung von Resilienz/Resilienzfaktoren/Starkung der Resilienzfaktoren
Umsetzen!

Anleitung
So nutzen Sie unsere Lernmaterialien am besten:

1. Fiir einen schnellen Uberblick:
Offnen Sie die Datei ,Wissenswertes*.
2. Fur die wichtigsten Inhalte in Kiirze:
Nutzen Sie die Datei ,,Zusammenfassung®.
3. Wenn Sie tiefer einsteigen méchten:
stehen lhnen folgende Formate zur Verfligung:
o die ausfiuhrliche Textdatei
o unsere Audio-Zusammenfassung
o unsere Video-Zusammenfassung

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg beim Lernen und freuen uns tber Ihr Feedback.
Mit freundlichen GriiRen
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